
 
 

 

 

報 道 機 関 各 位 

令和５年（2023 年）11 月 27 日（月）10 時 00分配付 

タイトル 「令和５年度後志地域精神保健講演会」の開催について 

配付資料 チラシ 

内容 

（目的・趣旨） 

後志地域精神保健協会では、地域住民の精神保健に関する知識の普及啓発に

努め、精神的健康の保持及び向上を図ることを目的とし、次のとおり後志地域

精神保健講演会を開催しますのでお知らせします。 

記 

１ 日時 

  令和５年（2023 年）12 月９日（土）13：00～15：00 

２ 場所 

  ホテル第一会館 １階 プラザホール 

（倶知安町南３条西２丁目 13 番地） 

３ テーマ 

  「正しく知って身を守ろう～インターネット・ゲーム依存の基礎知識～」 

４ 講師 

  白坂 知彦（しらさか ともひろ）先生 

  （医療法人渓仁会 手稲渓仁会病院 精神保健科 部長） 

５ 内容 

  インターネットは、誰もが世界中の人々と交流や、多種多様な情報収集が

可能となる便利なものである一方、その利用にのめり込み、生活の形態がイ

ンターネット・ゲーム優先になることで、個人・家族・社会・教育・職業や

そのほかの重要な機能分野において著しい問題を起こしてしまう「インター

ネット・ゲーム依存」の危険性をはらんでいる。 

インターネット・ゲーム依存はまだ新しい概念であり、医療・教育・福祉

等多くの関係機関全体で考えていく必要があるため、講演を通じて住民や関

係者の知識・理解を深めることで、地域における支援力を高めていくことを

目指していく。 

参考  

報道解禁 テレビ・ラジオ・インターネット   月   日（ ）    時以降 

新聞   月   日（ ）    刊以降 

■なし 

☐あり  

 

報道（取材）に 

当たってのお願い 

 

他のクラブとの

同時発表 

■なし 

☐あり 

担当窓口 

後志総合振興局保健環境部健康推進課 課長 松野 由紀子 

〒044-8588 北海道虻田郡倶知安町北１条東２丁目 

TEL 0136－23－1950   


