
○ これまでの調査から、飲食時における、

感染リスクが高まる行動や場面が

明らかになってきました。

飲食の際は、新北海道スタイルの実践を

宣言している店舗を利用するとともに

黙食 を実践しましょう。

□ 会話の際はマスクを着用

□ 座席の間隔、室内の定期的な換気に注意

□ 長時間の飲食、飲みすぎをしない

□ 手洗い、手指消毒の実施

□ 体調が悪いときは参加しない

※飲食の際は、□に レ （チェック）してみましょう。
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新型コロナウイルスの感染リスクが高まる行動や場面

※ 感染リスクが高まる行動や場面
・ 飲酒の影響で気分が高揚すると、

注意力が低下します。また、大きな声に
なりやすくなります。

・ 特に敷居などで区切られている狭い空間に、
長時間、大人数が滞在すると、

感染のリスクが高まります。

・ 回し飲みや箸などの共用は感染のリスクを
高めます。


