
○ 北海道では、８月２日からコロナウイルス感染症のまん延防止

等重点措置が適用され、感染拡大防止に向け、皆様に「三つの密

（密閉・密集・密接）」、「感染リスクが高まる「５つの場面」」

等の回避などをお願いしています。

○ 感染症は集団感染が発生しないようにすることと、

もし発生した場合でも最小限に抑えていくことが重要です。

○ 感染のリスクが高くなる大人数での行動は控えるとともに、
避けることができない場合は、次の事項の実践をお願いします。

※リスクが高くなる大人数での行動 ：パーティー、親睦旅行、合宿など

□ 「黙食」の実践と会話の際のマスク着用を徹底。

□ 手洗い・手指消毒を徹底。

□ 人との距離をあけ、換気を十分に行う。

□必ず毎日、検温などの健康チェックを行い、
発熱がなくても咳、のどの痛み、味覚障害などがあると

感じたときは参加を控える。

□ 電車・バス等での移動時は指定された座席を利用し、

座席の移動は行わない。
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