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調査の目的

「北海道健康増進計画『すこやか北海道２１』」

を踏まえた「後志圏域健康づくり事業行動計画」

の推進に資する、管内関係機関及び団体における

取組状況を確認するとともに、圏域行動計画の評

価を行うための基礎資料を得るために実施する。



圏域における主な取組と役割分担

ア 栄養・食生活
【目標】

○ 適正な栄養摂取を進め、肥満や女性のやせを減らします。

○ 栄養バランスのとれた食生活の実践と減塩の取組を効果的に進めるための食環境の整備を推進します。

道計画が掲げる目標を記載。

圏域行動計画は、道計画の数値目
標を踏襲することとされており、指
標及び目標値は設定していない。
単年度ごとに進捗確認を行ってお

り、今後も引き続き、保健所をはじ
め、市町村や関係団体等が主体とな
る取組の状況を確認し、評価資料と
する。



取組状況の確認方法

【回答方法】
▶主体（◎）としている取組に回答を入力ください。
▶連携、協働（○）としている取組でも、該当するも
のがあれば回答を入力ください。

▶取組状況は、実施していれば「○」、実施していな
ければ「×」、実施検討中であれば「△」を入力し
てください。

▶取組内容には、事業名等を記載してください。
▶優先度・有効性は、「高」、「中」、「低」のいず
れか当てはまるものを入力してください。



取組状況の評価方法

これまでは、実施している取組に「○」
を入れてもらい、実施率で評価していたが、
事業の「優先度」と「有効性」を確認する
ことで、「量」だけでなく「質」の部分も
見える化する。

ア 栄養・食生活

【Befor】 【After】



後志圏域の重点目標

 誰もが自然に健康になれるような食環境整備
の推進

 年間を通じた運動量の維持、運動する機会の
確保

 受動喫煙防止対策の促進
 がん検診受診率の向上
 特定健康診査・特定保健指導の受診率の向上



保健事業の取組状況マトリックス 栄養・食生活 【市町村】

：実施している
：実施していない
：実施検討中



保健事業の取組状況マトリックス 栄養・食生活

：実施している
：実施していない
：実施検討中

【職域】 【団体】

②



保健事業の取組状況マトリックス 身体活動・運動 【市町村】

：実施している
：実施していない
：実施検討中



保健事業の取組状況マトリックス 身体活動・運動

【職域】 【団体】

：実施している
：実施していない
：実施検討中



保健事業の取組状況マトリックス 喫煙 【市町村】

：実施している
：実施していない
：実施検討中



保健事業の取組状況マトリックス 喫煙

【職域】 【団体】

：実施している
：実施していない
：実施検討中



保健事業の取組状況マトリックス がん 【市町村】

：実施している
：実施していない
：実施検討中



保健事業の取組状況マトリックス がん 【職域】

：実施している
：実施していない
：実施検討中



保健事業の取組状況マトリックス がん 【団体】

：実施している
：実施していない
：実施検討中



保健事業の取組状況マトリックス 循環器病／糖尿病 【市町村】

：実施している
：実施していない
：実施検討中



保健事業の取組状況マトリックス 循環器病／糖尿病 【職域】

：実施している
：実施していない
：実施検討中



保健事業の取組状況マトリックス 循環器病／糖尿病 【団体】

：実施している
：実施していない
：実施検討中



保健事業の取組状況マトリックス 歯・口腔 【市町村】

：実施している
：実施していない
：実施検討中



保健事業の取組状況マトリックス 歯・口腔

【職域】 【団体】

：実施している
：実施していない
：実施検討中



地域の先駆的事例の提出

・各圏域では、北海道健康増進
計画「すこやか北海道21」を
第二次医療圏域で推進するた
め、圏域行動計画推進のため
の会議等を設置。

・圏域行動計画推進会議等では、
各種統計資料等を活用しつつ、
地域住民の健康や社会資源等
の実情を踏まえ、健康格差の
縮小や保健事業の推進のため
の方策及び地域の先駆事例の
検討・共有を行う。

・地域の先駆的事例については、
道庁地域保健課に提出し、
「道民の健康づくり推進協議
会」に報告されるほか、全道
共有される予定。


