
新たな「後志圏域健康づくり事業行動計画」の骨子 
旧  新  新たな「北海道健康増進計画『すこやか北海道 21』」 

１ 後志圏域健康づくり事業行動計画について 

２ 道計画と圏域行動計画の役割分担 

３ 道計画の中間評価 

４ 全道と圏域の現状 

５ 北海道及び後志圏域の健康づくり対策の主な取組 

 
１ 後志圏域健康づくり事業行動計画について 

２ 道計画と圏域行動計画の役割分担 

３ 道計画の最終評価 

４ 全道と圏域の現状と課題 

５ 北海道及び後志圏域の健康づくり対策の主な取組 

 
第１章 計画のめざす姿 

 １ 策定の目的と位置づけ 

 ２ 計画がめざす姿 

 ３ 計画の期間 

第２章 道民の健康と生活習慣の現状 

 １ 現状 

（１）平均寿命と高齢者人口 

（２）死亡数と死因 

（３）道民の健康状態 

   ア 生活習慣病及び肥満の状況 

   イ 運動習慣の状況 

   ウ 食生活の状況 

   エ 食事摂取・健康意識に関する状況 

 ２ これまでの計画の評価 

６ 道計画の具体的目標に応じた後志圏域における主な取組と役割

分担 

解説 

（１）生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底 

ア がん 

イ 循環器疾患 

ウ 糖尿病 

エ ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患） 

（２）社会生活を営むために必要な機能の維持及び向上 

ア こころの健康 

イ 次世代の健康 ※「ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり」へ移行  

ウ 高齢者の健康 

（３）栄養・食生活、身体活動・運動、休養、喫煙、飲酒及び歯・

口腔の健康に関する生活習慣の改善 

ア 栄養・食生活 

イ 身体活動・運動 

ウ 休養 

エ 喫煙 

オ 飲酒 

カ 歯・口腔 

 
６ 道計画の具体的目標に応じた後志圏域における主な取組と役

割分担 

解説 

（１）生活習慣の改善・生活機能の維持等 

①栄養・食生活、身体活動・運動、休養、喫煙、飲酒及び歯・

口腔の健康に関する生活習慣の改善 

ア 栄養・食生活 

イ 身体活動・運動 

ウ 休養 

エ 喫煙 

オ 飲酒 

カ 歯・口腔 

②生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底 

ア がん 

イ 循環器病 

ウ 糖尿病 

エ ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患） 

③社会生活を営むために必要な機能の維持及び向上 

ア こころの健康 

イ 高齢者の健康 

（２）健康を支え、守るための社会環境の整備 

（３）ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり 

 
第３章 目標 

 １ 設定の基本的な考え方 

 ２ 具体的目標 

（１）生活習慣の改善・生活機能の維持等 

①栄養・食生活、身体活動・運動、休養、喫煙、飲酒及び歯・口腔の

健康に関する生活習慣の改善 

ア 栄養・食生活 

イ 身体活動・運動 

ウ 休養 

エ 喫煙 

オ 飲酒 

カ 歯・口腔 

②生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底 

ア がん 

イ 循環器病 

ウ 糖尿病 

エ ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患） 

③社会生活を営むために必要な生活機能の維持及び向上 

   ア こころの健康 

   イ 高齢者の健康 

（２）健康を支え、守るための社会環境の整備 

（３）ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり 

（４）健康寿命の延伸 

    
第４章 健康づくりの推進 

 １ 進行管理と計画の評価 

 ２ 役割分担 

（１）道 

（２）市町村 

（３）関係団体 

（４）企業等 

 ３ その他、計画の推進に関する事項 

（１）人材育成等の支援体制 

（２）デジタル技術の活用 

（３）団体との協働 
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