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Ｑ１．インターン先ではどんな仕事を経験しましたか？ 

ホテル内のレストランでホールスタッフとして働きました。前半の

2 週間は朝食ビュッフェで、料理のセッティングや片付け、補充を担

当しました。 

後半の 2 週間はディナーのシフトで、コース料理の配膳業務を経験

しました。ビュッフェスタイルやコース料理のサービスは初めてで不

安もありましたが、周囲のサポートもあり、無事に業務をやり遂げる

ことができました。 

  

Ｑ２．職場の雰囲気はどうでしたか？ 

お客様は日本人の方が多かったですが、スタッフの約半数が海外の方という国際色豊かな職場でした。

スタッフの皆さんが温かく迎え入れてくださり、積極的にコミュニケーションを取りながら楽しく働く

ことができました。 

仕事終わりに一緒にカフェや買い物に行くなど、スタッフ同士の距離が近い、アットホームな雰囲気も

魅力でした。私が英語を勉強していると知ると、英語で話しかけてくれる方もいました。 

また、海外での勤務経験が豊富な日本人スタッフも多く、就職活動におけるキャリア相談にも乗ってい

ただき、大変学びの多い環境でした。 

Ｑ３．寮、その他生活環境はどうでしたか？ 

寮は、日本人女性 2 人とのシェアハウスでしたが、部屋は個室だ

ったため、プライベートな時間をゆったりと過ごすことができまし

た。シフトの関係で顔を合わせる機会は少なかったものの、お土産

を贈り合ったり、足りないものを共有したりと、お互いを思いやり

ながら気持ちよく生活できました。 

食事はまかないがあったため困ることはなく、休日は倶知安の飲

食店やカフェを巡ったり、友達とラフティングなどのアクティビテ

ィに参加したりと、オフの時間も満喫しました。 

近所のインターン仲間と仕事終わりに集まって近況報告をする時

間が、自分の心を落ち着かせる大切な居場所でした。 

 

 

 

 

仕事を教わっている様子 

 

 

オフにラフティングに行った時 

名 前：小谷 愛実 さん 

所 属：小樽商科大学商学部 3年 

（※参加当時） 

インターン先：杏ダイニング（HTM株式会社）  

参加プログラム：サマープログラム（16期生） 

画像 
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Ｑ４．これから応募する人に向けたアドバイスをお願いします！ 

大学 3 年生の夏休み、周りが就職活動を本格化させる中で後志留学という道を選んだことは、私にと

って大きな決断でした。「ホテル業・観光業に就きたい」という明確な目標があったわけではなく、「英語

でのコミュニケーション能力を向上させたい」「新しいことに挑戦したい」という強い気持ちで参加しま

した。この経験を通じて、海外の方や海外での勤務経験がある日本人スタッフから直接話を聞くことがで

き、自身のキャリアに対する新たな視点を得ることができました。 

ニセコは「冬」のイメージが強いかもしれませんが、夏ならではの魅力もたくさんあります。特に、冬

に比べて比較的ゆったりと働けるため、仕事に慣れながらスタッフと密なコミュニケーションを取り、関

係性を深められることが最大の強みだと感じます。少しでも興味があるなら、ぜひ挑戦してみてくださ

い。新しい友達や価値観、そしてまだ知らない自分に出会うきっかけになると思います！ 

 

 

インターン先や寮の場所が違っていても、研修をきっかけにたくさんの新しい友達を作ることが出来ま

した！後志留学に参加してよかったと実感していますし、最高の夏の思い出になりました！ありがとう

ございます！ 

☆小谷さんがインターンした企業はこちら☆ 

会社名 HTM株式会社 

URL  https://www.htmniseko.com/ 


