
ShiriBeshi 留学体験談 No.７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ１．インターン先ではどんな仕事を経験しましたか？ 

キッチンはレストランの準備、片付け、接客 

フロントはチェックインとそのための準備、冬の予約の確認、ホテル内の   

informationの作成 

ハウスキーピングはゴミ集め、シーツやタオル交換、客室や共用部の清掃 

 

１か月間で幅広い業務をやらせていただき、大変勉強になりました。 

 

 

Ｑ２．職場の雰囲気はどうでしたか？ 

今回 MY ECO LODGEのインターン生は私しかいなかったのと、元々いるスタッフの皆さんも年上の方が

多く最初は不安だったのですが、皆さんとても優しくて MY ECO LODGEでインターンが出来て本当に良か

ったと思っています。困ったことがあっても相談に乗ってくださり、休憩時間にもたくさんお話しでき

て、居心地が良かったです。シフトも柔軟に対応してくださったので、交流イベントなどにもたくさん参

加することが出来ました。 

 

Ｑ３．寮、その他生活環境はどうでしたか？ 

ホテル内の客室を借りて生活していたため、出勤時間が無くてありが

たかったです。また、コンビニが目の前にあったのも良かったです。倶知

安市街地に行くためのバス停も目の前にあったので便利でしたが、バス

の本数が少ないので、勤務終わりに出かけるのはなかなか難しかったで

す。今年は暑い日もありましたが、部屋には扇風機があったため、ほとん

どの日は耐えられました。後半は朝晩涼しくて快適でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

仕事中や同僚との写真 

 

 

滞在先やオフの写真 

休日の写真です！ 

右：ルスツ 左：ラフティング 

名 前：鎌倉 桃華 さん 

所 属：北海学園大学人文学部 4年（※参加当時） 

インターン先：MY ECO LODGE 

参加プログラム：サマープログラム（16期生） 

プロフィール画像 
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Ｑ４．これから応募する人に向けたアドバイスをお願いします！ 

 大学生活ラストの夏に何かに挑戦したいという思いで応募しましたが、決まってからは不安しかなく、

ここからの１か月は淡々とした日々を送るのだろうと思いながら事前研修の前日に入寮しました。 

後志留学を終えた今、結果的には最初に抱いていた不安は思い出せないくらい充実した最高な１か月

になり、皆さんとの別れが惜しかったくらいです。職場のスタッフや 16期のみんなだけではなく、本当

に多くの方と関わらせて頂き、たくさんの刺激を受けました。 

大学 2 年の時に迷って一度応募をやめましたが、今回参加して本当に良かったと思っています。迷っ

ている人もぜひ一歩踏み出してみてください！応援しています☺ 

 

☆鎌倉さんがインターンした企業はこちら☆ 

会社名 MY ECO LODGE 

URL   https://my-ecolodge.com/jp/ 


