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Ｑ１．インターン先ではどんな仕事を経験しましたか？ 

フロント、ハウスキーピング、朝食・夕食の際の準備や接客を日替わりで行いました。ホテルがどのよ

うに運営されているのかを実体験を通して知ることができてよかったです。 

海外滞在客をメインターゲットにしたホテルなので、日本で今まで自分が泊まってきたホテルとの違

いも多く発見することができ興味深かったです。具体的には、ハウスキーピングの清掃やタオルの交換が

毎日ではなかったり、浴槽がなかったり、スリッパが有料だったりという点が海外のホテルに近いと感じ

ました。 

また、仕事を経験していくにつれて、ゴミの分別や食事の際のマナーなどは自分も今後注意しようと思

わせられました。 

 

Ｑ２．職場の雰囲気はどうでしたか？ 

スタッフの人数は比較的少なく、和気藹々としていたと思います。 

外国出身のスタッフは 2 名のみと少なめでしたが、日本人のスタッフも海外でのワーホリや留学など

様々な経験をしている方が多く、仕事の休み時間などに興味深い話を沢山聞くことができました。 

 

Ｑ３．寮、その他生活環境はどうでしたか？ 

寮は配属先のホテルの一部屋を、もう 1人の Shiribeshi インター  

ン生と一緒に使っていました。ですが、互いの仕事時間が別なので、 

2 人とも部屋にいるという時間は少なかったです。 

部屋のそばにキッチンがあり、冷蔵庫なども自由に使うことができ  

て便利でした。キッチンで調理をし、お客さんなども使用しているロ  

ビーのスペースで雰囲気を味わいながら食べることが多かったです。 

ホテルのすぐ裏に、羊蹄山が綺麗に見えるスポットがあったので、 

晴れた日や仕事後などによく散歩をしていました。 

仕事の日は 1日 1回まかないをもらうことができましたし、周り 

のスタッフの皆さんもとても親切に接してくださったので、生活する  

上で困ることは特にありませんでした。スキー用のゴーグルなども快  

く貸していただきました！ 

 

 

グランヒラフスキー場からの

景色！ 

名 前：犬飼 こより さん 

所 属：東京大学教養学部 3年（※参加当時） 

インターン先：MY ECO LODGE 

参加プログラム：ウィンタープログラム（15 期生） 
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Ｑ４．これから応募する人に向けたアドバイスをお願いします！ 

日本なのに外国人客が大半で、英語が飛び交うという特殊な環境で働く経験はとても面白いです！ 

また、働く中で印象的だったのは、英語の流暢さは絶対条件ではないということです。ホテルではお客

様とのコミュニケーションの機会が多いので、英語が沢山話せた方がもちろん楽しいです。ですが、自分

なりに周りのスタッフやお客様とのコミュニケーションの取り方を工夫すれば十分に通用するし、実際

に英語を話せないスタッフもこのホテルでは働いており、必要な語彙を駆使してコミュニケーションを

とっていました。興味があるのなら、「英語に自信がない」で諦めるのはもったいないです！ 

さらに、オフの日や休み時間には北海道の自然をのんびり体感したり、ニセコエリアを観光したり、充

実した時間を過ごすことができました。スキーも行きました！ 

ここでの仕事体験を通じて、道内出身者も、道外出身者も、他の地域では味わえない雰囲気を体験でき

ると思うのでおすすめです！ 

 

☆犬飼さんがインターンした企業はこちら☆ 

会社名 MY ECO LODGE 

URL  https://my-ecolodge.com/jp/ 


