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Ｑ１．インターン先ではどんな仕事を経験しましたか？ 

住居の清掃業や自社製品の製造のお手伝い、地域イベントでの雪像づくり、

現場での作業、さらにはカフェでのお手伝いなど幅広い業務を経験しました。 

実際に現場で働くことで、それぞれの業務がどのようにリサイクルや地域貢

献に繋がっているのかを実感することができました。 

また、琴平リサイクルセンターで働く皆さんの姿を見て、純粋に「すごいな」

と感じました。体力が必要なだけでなく、常に集中し、的確かつ丁寧に作業を

する姿が印象的で、寒い環境の中で黙々と作業を続けることの大変さを自分自

身の体験を通じて実感しました。特に、ベルトコンベアでの選別作業では、ス

ピードと正確さが求められ、一瞬の気の緩みも許されない緊張感のようなもの

がありました。 

ニセコ環境さんでのお仕事は、地域を支える「縁の下の力持ち」のような存

在だと強く感じました。私たちのあたり前の生活はこうした支えによって成り

立っているのだと気づかされ、このインターンは私にとってかけがえのない経

験となりました。 

 

Ｑ２．職場の雰囲気はどうでしたか？ 

皆さんに気軽に声をかけていただいたおかげで、多くの方とお話しすることができました。体調を崩し

てお休みした際には、わざわざ社宅までご飯を届けてくださるなど、温かい心遣いを感じる場面が多かっ

たので、とても安心して過ごすことができました。 

また、私にとって今回が初めての北海道でしたが、皆さんが北海道ならではの美味しいご飯にたくさん

連れて行ってくださり、とても嬉しかったです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務作業の様子 

名 前：大石 眞子 さん 

所 属：高崎商科大学短期大学部１年（※参加当時） 

インターン先：ニセコ環境株式会社 

参加プログラム：ウィンタープログラム（15 期生） 
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Ｑ３．寮、その他生活環境はどうでしたか？ 

社宅は 1LDK のお部屋で一人暮らしには十分な広さで、快適に過ごすこ

とができました。北海道は寒さの面で心配でしたが、暖房設備がしっかり

していたため、寒さに困ることは全くありませんでした。 

生活に必要な設備も整っており、電子レンジ・冷蔵庫・冷凍庫・調理器

具などが揃っていたため、新しく買い足す必要はほとんどありませんでし

た。 

さらに、徒歩 5分ほどの距離にマックスバリュや 100 円ショップ、ドラ

ッグストア、コンビニなどあり、買い物にもとても便利な環境でした。 

休日は会社の方々と食事に行ったり、電車で小樽観光を楽しんだりしま

した。また、近所の方とも仲良くなり、ドライブに連れて行っていただく     

こともありました。新しい出会いに恵まれ、思い出に残る充実した時間を

過ごせました。 

 

ニセコのカフェ 

 

Ｑ４．これから応募する人に向けたアドバイスをお願いします！ 

ニセコ環境でのインターンシップは、仕事内容にもあるように、多岐にわたる業務を経験できることが

大きな魅力です。最初、私は自分が後志留学に参加できるのか不安でしたが、実際に参加してみると 15

期生のみんなとてもフレンドリーで、海外経験がある子もいたり英語話せる子がたくさんいたりと良い

刺激を受けることが多く、みんなの存在がモチベーションになりました。 

後志は多文化共生の環境であったり、インバウンドの先進地でのインターンシップでは、新しい出会い

や体験がたくさんで、どれも大切な思い出になりました。多様な価値観に触れることができ、とても濃く

有意義な時間でした。本当に参加して良かったと思っていますし、これから応募する皆さんにもぜひお勧

めしたいです！ 

 

☆大石さんがインターンした企業はこちら☆ 

会社名 ニセコ環境株式会社 

URL  http://niseko-tr.co.jp/ 

 

羊蹄山 


