
 

       

      

 

 
 

ご家族について、こんなお悩みのある方、ちょっと話してみませんか？ 
 
 
 

 
 
 

 

 

たんぽぽの会では、同じような悩みを抱えた家族同士が交流したり、学び合う場になっています。 

人数は５～10 人程度でゆったりと話すことができ、講師に質問できる場も設けています。 

保健師が個別相談を受けることもできます。まずは一度、参加してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜連絡先＞ 

北海道倶知安保健所 健康推進課健康支援係 

電話：０１３６—２３－１９５７ 

参加された方の声（一部） 

・今まで一人で悩んでいたけど、「自分だけじゃない」と安心できた。 

・みんなと話す中で「本人は本人のままで良い」と思えるようになった。 

・自分の対応を変えることができ、子どもも「気持ちが楽」と言ってくれた。 

不登校・ひきこもりの家族の集い 

学校や仕事を休みがち どのように声をかけたら

いいかわからない 

将来のことが心配 

✿日 時 １１月１９日（水）１４：００～１６：００ 

✿場 所 倶知安保健所 会議室(倶知安町北１条東２丁目) 
 

✿内 容 講演① 「ひきこもり当事者の進路選択」 

     講師 北海道ひきこもり成年相談センター  

支援コーディネーター 樋口正敏 氏 

     講演② 不登校・ひきこもり経験者の体験談 

     講師 レターポストフレンド ピアサポーター 

尾澤 基 氏（不登校・ひきこもり経験者） 

     参加者同士の交流、講師への質問 
 

✿申込み 下記連絡先あてに、お電話にて 11 月 14 日（金）までに 

申込みください。 

※参加費は無料です。飲み物は各自でご準備をお願いします。 

対象：倶知安保健所管内

15 町村にお住まいの方 


