
R8.7月～ 

令和８年度 北海道岩内保健所  

アルコール教室日程表  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 月 日  開催時間・場所  

保健師参加 なし あり 

１０：３０～  

１２：００  

 

岩内保健所 

１階 相談室 

 

７月    ９日  ２３日  

８月  １３日  ２７日 

９月  １０日  ２４日 

１０月   ８日  ２２日 

１１月  １２日  ２６日 

１２月  １０日 ２４日 

１月  １４日 ２８日 

２月  ４日  ２５日 

３月   １１日  ２５日 

※令和８年度７月から、原則第 2・4 木曜日の 10：30～12：00 の開催です。 

※令和９年２月は、第２木曜日が祝日のため、第１・４木曜日の開催です。 

    ※第２木曜日は保健師参加なし。第４木曜日のみ保健師参加ありとなっています。 

    ※新規参加希望者は、事前に下記までご連絡ください。 

 

  〈お問い合わせ〉  

岩内保健所健康推進課 ０１３５（６２）１５３７
 


