
開 催 日 原則毎月第２・４木曜日 

※第２木曜日は本人、家族のみのミーティング。 

（保健師参加なし） 

開催時間 １０：３０～１２：００ 

開催場所 岩内保健所１階相談室 

対  象 お酒でお悩みの本人、家族 

費  用 無料 

※新規参加希望者は、事前に 

下記までご連絡ください。 

お問い合わせ先 

岩内保健所 健康推進課  

 電話（０１３５）６２－１５３７ 

 

岩内ターミナル

セブンイレブン セイコーマート

北海信金

警察 消防 役場 ラッキー

サツドラ 郵便局 岩内協会病院

岩内保健所

寿都方面　　　　　　　　　　　国道２２９号　　　　　　　　　　　泊村方面

やることがないから 

暇があれば酒を飲む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩内保健所では、お酒の悩みについて仲間と話せる場として 

「アルコール教室」を開催しています。 

お気軽にお問い合わせください。 

ここです！ 

 

朝から 

酒を飲む 

 

家族や友人、上司から

「アル中」と言われた 

 

 酒で家族に 

迷惑をかけた 

今日だけは飲むまいと 

思っても酒を飲んでしまう 

適量でやめられない 

酒の失敗で仕事を 

クビになった 

 酒が原因で 

警察沙汰になった 


