
■ 後志管内の精神保健福祉社会資源 

小樽市の社会資源については、小樽市福祉保険部作成「障がい者ハンドブック」(令和３
年７月１日発行版)を参考にしています。 
 

（１）行政・社会福祉協議会 

 

島牧村  

行政 
 

島牧村役場 
 

島牧村字泊２９番地１ 島牧村
総合福祉医療センター内福祉課 

0136(75)6001 
 

社会福祉
協議会 

島牧村社会福祉協議会 
 

島牧村字泊２９番地１ 
島牧村総合福祉医療センター内 

0136(75)6500 
 

 

寿都町  

行政 
 

寿都町役場 
 

寿都町字渡島町140番地1 
 

0136(62)2511 

社会福祉
協議会 

寿都町社会福祉協議会 
 

寿都町字新栄町166番地８ 
 

0136(75)7666 

 

黒松内町  

行政 
 

黒松内町役場 
 

黒松内町字黒松内302番地1 
 

0136(72)3311 
 

社会福祉
協議会 

黒松内町社会福祉協議会 
 

黒松内町字黒松内５８６－１ 
黒松内保健福祉センター内 

0136(72)3124 
 

 

蘭越町  

行政 
 

蘭越町役場 
 

蘭越町蘭越町258番地5 
 

0136(57)5111 
 

社会福祉
協議会 

蘭越町社会福祉協議会 
 

蘭越町蘭越町8-2 
蘭越町ふれあいプラザ21内 

0136(57)5203 
 

 

ニセコ町  

行政 
 

ニセコ町役場 
 

ニセコ町字富士見５５番地 
 

0136(44)2121 
 

社会福祉
協議会 

ニセコ町社会福祉協議会 
 

ニセコ町字富士見95 
ニセコ町民センター内 

0136(44)2234 
 

 

真狩村  

行政 
 

真狩村役場 
 

真狩村字真狩118番地 
 

0136(45)2121 
 

社会福祉
協議会 

真狩村社会福祉協議会 
 

真狩村字真狩１７番地 
 

0136(45)3105 
 

 

留寿都村  

行政 
 

留寿都村役場 
 

留寿都村字留寿都175番地 
 

0136(46)3131 
 

社会福祉
協議会 

留寿都村社会福祉協議会 
 

留寿都村字留寿都176番地４ 
 

0136(47)2222 
 

 

喜茂別町  

行政 
 

喜茂別町役場 
 

喜茂別町字喜茂別123番地 
 

0136(33)2211 
 

社会福祉
協議会 

喜茂別町社会福祉協議会 
 

喜茂別町字喜茂別15-1 
ふれあい福祉センター内 

0136(33)3024 
 

                                    
 



 

京極町  

行政 
 

京極町役場 
 

京極町字京極527番地 
 

0136(42)2111 
 

社会福祉
協議会 

京極町社会福祉協議会 
 

京極町字三崎６８番地 
京極町福祉センター内 

0136(42)3681 
 

 

倶知安町  

行政 
 

後志総合振興局 
 

倶知安町北1条東2丁目 
 

0136(23)1300 
 

行政 
 

倶知安町役場 倶知安町北1条東3丁目3番地 0136(22)1121 

社会福祉
協議会 

倶知安町社会福祉協議会 
 

倶知安町北3条東4丁目1 
保健福祉会館内 

0136(22)4150 

保健所 
 

倶知安保健所 
 

倶知安町北1条東2丁目 
 

0136(23)1914 
 

 

共和町  

行政 
 

共和町役場 
 

共和町南幌似38番地の2 
 

0135(73)2011 
 

社会福祉
協議会 

共和町社会福祉協議会 
 

共和町南幌似５7番地１2 
共和町保健福祉センター内 

0135(73)2731 
 

 

岩内町  

行政 
 

岩内町役場 
 

岩内町字高台１３４番地１ 
 

0135(62)1011 
 

社会福祉
協議会 

岩内町社会福祉協議会 
 

岩内町字清住167番地 0135(62)3328 
 

保健所 
 

岩内保健所 
 

岩内町字清住252番地1 
 

0135(62)1537 
 

 

泊村  

行政 
 

泊村役場 
 

泊村大字茅沼村字臼別191-7 
 

0135(75)2021 
 

社会福祉
協議会 

泊村社会福祉協議会 
 

泊村大字茅沼村500－２ 
泊村総合福祉センター内 

0136(75)3761 
 

 

神恵内村  

行政 
 

神恵内村役場 
 

神恵内村大字神恵内村81-20 0135(76)5011 
 

社会福祉
協議会 

神恵内村社会福祉協議会 
 

神恵内村大字神恵内村65-４ 
神恵内村漁村センター内 

0135(76)5908 
 

 

積丹町  

行政 
 

積丹町役場 
 

積丹町大字美国町字船澗48-5 
 

0135(44)2111 
 

社会福祉
協議会 

積丹町社会福祉協議会 
 

積丹町大字美国町字大沢３００ 
やすらぎ内 

0135(44)3571 
 

 

古平町  

行政 
 

古平町役場 
 

古平町大字浜町50番地 
 

0135(42)2181 
 

社会福祉
協議会 

古平町社会福祉協議会 
 

古平町大字浜町711番地 
古平町地域福祉センター内 

0135(42)2833 
 

 
 



 

仁木町  

行政 
 

仁木町役場 
 

仁木町西町1丁目36番地1 
 

0135(32)2511 
 

社会福祉
協議会 

仁木町社会福祉協議会 
 

仁木町西町1丁目36番地1 
仁木町保健センター内 

0135(32)3959 
 

 

余市町  

行政 
 

余市町役場 
 

余市町朝日町26番地 
 

0135(21)2111 
 

社会福祉
協議会 

余市町社会福祉協議会 
 

余市町入舟町400番地 
余市町福祉センター入舟分館内 

0135(22)3156 
 

保健所 
 

倶知安保健所余市支所 
 

余市町朝日町12番地 
 

0135(23)3104 
 

 

赤井川村  

行政 
 

赤井川村健康支援センター
（保健福祉課） 

赤井川村字赤井川318番地1 
 

0135(35)2050 
 

社会福祉
協議会 

赤井川村社会福祉協議会 
 

赤井川村字赤井川318番地1 
赤井川村デイサービスセンター内 

0135(34)6068 
 

 
 

小樽市  

行政 
 

小樽市役所 
 

小樽市花園2丁目12番1号 
 

0134(32)4111 
 

社会福祉
協議会 

小樽市社会福祉協議会 
 

小樽市富岡1丁目5番10号 
小樽市総合福祉センター内 

0134(23)3653 
 

保健所 
 

小樽市保健所 
 

小樽市富岡1丁目5番12号 
 

0134(22)3117 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



（２）医療機関 

寿都町  

医療 

 

寿都町立寿都診療所 

 

寿都町字渡島町７２番地２ 

 

0136(62)2411 

 

京極町  

医療 

 

医療法人社団創成会 

羊蹄グリーン病院 

京極町字更進780番地2 

 

0136(41)2111 

 

 

倶知安町  

医療 

 

ＪＡ北海道厚生連 

倶知安厚生病院 

倶知安町北4条東1丁目 

 

0136(22)1141 

 

 

岩内町  

医療 

 

社会福祉法人北海道社会事業協会 

岩内病院 

岩内町字高台209番2 

 

0135(62)1021 

 

 

余市町  

医療 

 

医療法人社団修徳会 

林病院 

余市町山田町50番地 

 

0135(22)5188 

 

 

小樽市  

医療 

 

小樽市立病院 小樽市若松１丁目１番１号 

 

0134(25)1211 

 

医療 

 

社会福祉法人札幌緑花会 

大倉山学院 

小樽市見晴町20番2号 

 

0134(62)2510 

 

医療 

 

医療法人北仁会 

いしばし病院 

小樽市長橋3丁目7番地7号 

 

0134(25)6655 

 

医療 

 

医療法人社団豊明会 

木下病院 

小樽市新光1丁目7番地7号 

 

0134(54)8714 

 

医療 

 

医療法人 西病院 

 

小樽市花園2丁目11番地5号 

 

0134(33)1200 

 

医療 

 

医療法人社団正心会 

岡本メンタルクリニック 

小樽市稲穂1丁目8番101号 

 

0134(22)2345 

 

医療 

 

医療法人社団ウエルネス 

望洋台医院 

小樽市望洋台2丁目2番13号 

 

0134(54)1199 

 

医療 

 

医療法人社団 

世良心療内科クリニック 

小樽市稲穂2丁目9番11号 

ツルハビル３Ｆ 

0134(24)4556 

 

医療 医療法人勉仁会 

おたる中央通クリニック 

小樽市稲穂２丁目１３番１号 

道央ケアセンタービル５階 

0134(32)1111 

 

 



（３）地域家族会 

 精神障がい者をかかえた家族の方々が孤立せず、お互いに支え合い、病気について理解

を深め、よりよい関わりが出来るように援助するための組織です。 

 

蘭越町  

家族会 

 

蘭越町コスモス会 

 

蘭越町蘭越町258番地5 

蘭越町役場内 

0136(57)5111 

 

 

真狩村  

家族会 

 

真狩村あざみの会 

 

真狩村字真狩118番地 

真狩村役場内 

0136(45)2121 

 

 

岩宇地域  

家族会 

 

岩内町認知症の人を支える 

家族の会（ゆずりはの会） 

岩内町字高台134番地1 

岩内町役場長寿介護課 

0135(67)7087 

 

 

余市町  

家族会 

 

余市町認知症の人を支える 

家族の会 

余市町入舟町400番地 

 

0135(22)3156 

 

 

小樽市                                                                     

家族会 小樽認知症の人を支える 

家族の会 

小樽市富岡１丁目５－１０ 

小樽市総合福祉センター内 

0134(33)7300 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（４）地域活動支援センター  

 障害を持つ方々に創作的活動又は生産活動の機会の提供、社会との交流の促進その他の

厚生労働省令で定める便宜を供与する施設です。  

小樽市  

活動支援

センター 

地域活動支援センター 

やすらぎ 

（稲穂センター） 

小樽市稲穂２丁目３番１２号 

0134(61)1283 

 

（長橋サテライト） 

小樽市長橋３丁目１０番１号 

0134(31)6878 

 

 

島牧村  

活動支援

センター 

島牧村地域活動支援センター 

ひだまり 

島牧村泊２９－１ 

島牧村総合福祉医療センター内 

0136(75)6001 

 

 
寿都町  

活動支援

センター 

寿都町地域活動支援センター

喫茶「ダンディライオン」 

寿都町新栄町１６６番地８ 

地域密着センターふれあー寿内 

0136(75)7666 

 

 
ニセコ町  

活動支援

センター 

ニセコ町地域活動支援センター 

ニセコ生活の家 

ニセコ町字有島４７番地４７ 

 

0136(44)1730 

 

 
倶知安町  

活動支援

センター 

地域活動支援センター夢の匠 倶知安町南６条西２丁目５番地

１４ 

0136(23)4350 

 

 
共和町  

活動支援

センター 

地域活動支援センター   

前田の家 

共和町前田６７－２ 

 

0135(73)2485 

 

 
古平町  

活動支援

センター 

地域活動支援センター 

つどい 

古平町大字歌棄町２０４番地９ 

 

0135(42)4307 

 

 
余市町  

活動支援

センター 

地域活動支援センター 

リカバリーしりべし 

余市町黒川町１０丁目１番地 

２６ 

0135(23)7360 

 

 

 

 

 



（５）相談支援 

 障がいをもつ方とそのご家族へ 障がいを持つ方の地域での生活を支援すること、そのご

家族の生活を支援することを目的とした各種相談、情報提供を総合的に行う窓口です。 

 

小樽市  

相談支援 

 

さぽーとひろば 小樽市花園２丁目６番７号 

プラムビル３階 

0134(31)3636 

 

相談支援 

 

やすらぎ 

 

小樽市長橋３丁目１０番３６号 

 

0134(29)3178 

 

相談支援 

 

四ツ葉 小樽市桜３丁目１０番１号 0134(54)7404 

相談支援 

 

相談支援事業所ぜにばこ 小樽市見晴町１２番４号 

地域支援センターゆう内 

0134(61)5311 

相談支援 

 

あおば 小樽市天神２丁目１８番３号 0134(27)4722 

相談支援 

 

相談室かるく 小樽市花園４丁目７番５号 0134(64)7061 

相談支援 相談室オリーヴ 小樽市勝納町９番１１５号 

ハーバーライトビュー２０１号室 

0134(64)1525 

  

寿都町                                                                     

相談支援 

 

南後志相談支援センター 

 

寿都町字新栄町１６６番地８ 

地域密着センターふれあー寿内 

0136(75)7666 

 

 

倶知安町                                                                     

相談支援 

 

羊蹄山ろく相談支援センター 

 

倶知安町南３条東２丁目 

 

0136(21)2227 

 

 

岩内町                                                                     

相談支援 

 

岩宇地区相談支援センター 

すまいるさぽーと 

岩内町字高台２０２番地 

岩内町地域交流センター内 

0135(63)1294 

 

 

古平町  

相談支援 

 

微・助っ人 

 

古平町浜町１０６番地 

ぷらっとほーむ内 

0135(42)3820 

 

   

仁木町  

相談支援 

 

障がい者相談支援センター 

にき 

仁木町大江１丁目３７１番地２ 0135(32)3793 

 

                                                                  

余市町  

相談支援 

 

しりべし圏域総合支援センター 余市町黒川町１０丁目３番地８ 

 

0135(48)5900 

 

相談支援 余市幸住学園 余市町豊丘町１９７番地 

 

0135(22)5515 

                                                                                  



 
（６）通所型自立訓練施設（生活訓練） 

 知的障がい者及び精神障がい者に対し、昼間に生活能力の向上のために必要な訓練を行

う施設をいいます。 

  

小樽市  

自立訓練 

 

せせらぎ 小樽市塩谷４丁目７２番地 0134(26)1098 

 

自立訓練 

 

デイサービスセンター 

夢楽人銭函店 

小樽市銭函２丁目２３番２号 0134(62)6280 

 

自立訓練 

 

デイサービスめぐり 小樽市望洋台２丁目２番１０号 0134(51)3555 

 

 
倶知安町                                                                     

自立訓練 

 

セルフケア 古平町大字浜町８９３番地５ 0135（42）2505 

自立訓練 

 

ワークステーション輝 倶知安町北５条西3丁目5番地 0136（22）2891 

 
 
（７）宿泊型自立訓練施設（生活訓練） 

 日中、一般就労や外部の障害福祉サービスを利用している知的障がい者及び精神障がい

者に対し、一定の期間夜間居住の場を提供して生活能力の向上のために必要な訓練を行う

施設をいいます。 

  

小樽市  

自立訓練 

 

生活訓練宿泊型事業所   

せせらぎ 

小樽市塩谷４丁目７２番地 

 

0134(26)1098 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（８）短期入所（ショートステイ） 

 日常生活を営むのに支障がある精神障がい者を介護する者の疾病その他の理由により、

当該精神障がい者が居宅において介護等を受けることが一時的に困難となった場合に、当

該精神障がい者の介護等を行う施設です。 

 

小樽市  

短期入所 

 

朝里ファミリア 小樽市朝里川温泉１丁目２２

７番地 

0134(51)5188 

 

短期入所 

 

松泉学院 小樽市見晴町２０番２号 0134(62)2510 

短期入所 

 

大倉山学院短期入所事業所 小樽市見晴町２０番２号 0134(62)2510 

短期入所 

 

小樽四ツ葉学園 小樽市桜３丁目１０番１号 0134(54)7404 

短期入所 

 

和光学園 小樽市桜４丁目３番１号 0134(54)7606 

短期入所 

 

済生会小樽病院みどりの里 

（重度心身障害児（者）に限定）  

小樽市築港１０番１号 0134(32)5131 

短期入所 

 

ショートステイ笑こころ 小樽市松ヶ枝１丁目３６番２

５号 

0134(26)6606 

 

岩内町  

短期入所 

 

岩内あけぼの学園 岩内町野束２１０番地 

 

0135(62)9701 

 

 

古平町  

短期入所 

 

共働の家 古平町大字歌棄町２０４番地９ 

 

0135(42)4500 

 

短期入所 

 

いこいの家 古平町大字歌棄町２０４番地９ 

 

0135(42)4307 

 

 

余市町  

短期入所 

 

余市幸住学園 

 

余市町豊丘町１９７番地 

 

0135(22)5515 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（９）グループホーム（共同生活援助） 

 精神障がい者が地域で世話人のもとで共同生活を営み、食事の世話、金銭出納に関する

助言、服薬指導、日常生活面における相談、指導等の援助を受け自立生活の助長をはかる

共同住居です。 

 

小樽市  

グループ 

ホーム 

（社福）小樽四ツ葉学園 

よつばクローバー 

小樽市桜２丁目１５番２６号 0134(51)5670 

グループ 

ホーム 

（社福）後志報恩会 グループ

ホーム支援センターにじ 

小樽市桜２丁目３１番１５号 0134(61)1007 

グループ 

ホーム 

（社福）札幌緑花会 地域支援

センターゆう 

小樽市銭函２丁目３７番１号 0134(62)1966 

グループ 

ホーム 

（社福）小樽高島福祉会 ライ

フサポート・たかしま館 

小樽市手宮１丁目５番２４号 0134(27)8000 

グループ

ホーム 

（社福）塩谷福祉会  

グループホーム幸 

小樽市幸４丁目７番４号 

 

0134(61)7737 

 

グループ 

ホーム 

特定非営利活動法人 陽 小樽市長橋２丁目１０番４号 0134(27)2861 

グループ 

ホーム 

（株）ケアサポート笑こころ 

グループホーム笑こころ 

小樽市望洋台３丁目１番６号 0134(26)6606 

グループ 

ホーム 

合同会社はせ川 小樽市望洋台１丁目５番２７号 0134(51)5656 

グループ 

ホーム 

（株）モナミコーポレーション 小樽市張碓町４６２番地９号 0134(61)1082 

グループ 

ホーム 

マルヨ栄愛（株） 小樽市花園３丁目１４番１１号 0134(33)8109 

グループ 

ホーム 

（株）ウィンクルム障害者支援

事業otaruARS 

小樽市稲穂２丁目２０番１号 0134(65)0101 

グループ 

ホーム 

合同会社HOS AK小樽 小樽市長橋３丁目１７番１４号 0134(64)6805 

グループ 

ホーム 

（株）トゥー・トゥー 小樽障

害福祉事業所らしくホーム 

小樽市緑１丁目１１番２号 0134(64)7112 

 

倶知安町  

グループ

ホーム 

 

 

 

 

 

 

グループホームしずく 

 

連絡先：ＮＰＯ法人ともに 080-1864 

-9201 

グループホームここに 

 

〃 〃 

グループホームよろこび 

 

〃 〃 

グループホームえがお 

 

〃 〃 

 



 

グループ

ホーム 

グループホームまどか 連絡先：ＮＰＯ法人ともに 080-1864 

-9201 

グループ

ホーム 

グループホームそら 倶知安町北４条東１丁目  

グループ

ホーム 

グループホームかぜ 倶知安町北４条東１丁目  

グループ

ホーム 

グループホームゆめ 倶知安町北３条東７丁目  

グループ

ホーム 

グループホームあゆーむ 連絡先：共同生活援助くら～す 0136(55)5258 

グループ

ホーム 

グループホームのぞみ 〃 〃 

グループ

ホーム 

グループホーム北斗 〃 〃 

 

喜茂別町  

グループ

ホーム 

グループホーム大町 

 

喜茂別町字喜茂別３－３ 

 

0136(55)5258 

代表連絡先 

グループホームみどり 喜茂別町字喜茂別１４６－１

２ 

〃 

グループホーム旭 喜茂別町字伏見２６４番地 〃 

 

岩内町  

グループ

ホーム 

ホームつばさ 

 

連絡先：グループホーム 

代表電話 

0135(63)1180 

 

ホーム翔 

 

〃 〃 

アットホームのぞみ 〃 〃 

ビィラ・コスモス 〃 〃 

ラ・フォーレ 〃 〃 

 

 

 

 

 

 



余市町  

グループ

ホーム 

希林荘 

 

余市町大川町２丁目５２番地 

 

0135(22)2233 

 

グループ

ホーム 

こうずみメープル 

 

余市町富沢町３丁目４７番地 

 

0135(21)4125 

 

グループ

ホーム 

サポートセンターたね 余市町入舟町４６２番地２ 0135(22)7242 

グループ

ホーム 

１１樹の杜 余市町入舟町２７３番地１ 

 

0135(23)8051 

 
（１０）自立生活援助 

 居宅で単身等で生活する障害者について、訪問や相談により、居宅において自立した日

常生活を営むための支援を行う施設です。 

 

小樽市  

自立生活

援助 

地域支援センターゆう 小樽市見晴町１２番４号 0134(62)1966 

 

余市町  

自立生活

援助 

自立生活支援事業所 

ラムピリカ しりべし 

余市町黒川町１０丁目３番地８ 

 

0135(48)5900 

 

 

 

（１１）就労移行支援施設 

 就労を希望する障がい者に対し、一定期間生産活動などの機関の提供を通じて就労、必

要な知識および能力の向上のために必要な訓練などを行う施設です。 

 

小樽市  

就労移行 ワークすずらん 

 

小樽市銭函２丁目４番８号 0134(61)1273 

就労移行 ウエルサポート和光 

 

小樽市桜４丁目３番１号 0134(54)2694 

就労移行 宏栄セルプ 

 

小樽市天神２丁目８番２号 0134(25)1551 

就労移行 

 

マイウェイ 

 

小樽市稲穂２丁目３番１２号 

 

0134(61)1283 

 

就労移行 ワークセンター・ひかり 

 

小樽市高島１丁目１番１１号 0134(34)3755 

 

倶知安町  

就労移行 

 

ワークショップようてい 倶知安町北３条西２丁目 0136(55)5828 

 



余市町                                                                     

就労移行 

 

サポートセンターたね 

 

余市町入舟町４６２番地２ 

 

0135(22)7242 

 

 

 

（１２）就労定着支援 

 就労を希望する障がい者に対し、企業や関係機関との連絡調整や、それに伴う課題解決

に向けて必要となる支援を行う事業所です。 

 

小樽市  

就労定着

支援 

ワークすずらん 

 

小樽市銭函２丁目４番８号 0134(61)1273 

就労定着

支援 

ウエルサポート和光 

 

小樽市桜４丁目３番１号 0134(54)2694 

 

余市町                                                                     

就労定着

支援 

サポートセンターたね 

 

余市町入舟町４６２番地２ 

 

0135(22)7242 

 

 

 

 

（１３）就労継続支援 

 通常の事業所に雇用されることが困難な障がい者につき、就労の機会を提供するととも

に、生産活動その他の活動の機会の提供を通じて、その知識及び能力の向上のために必要

な訓練を行う施設です。 

 小樽市                                                                    

  

就労継続

支援A型 

宏栄セルプ 小樽市天神２丁目８番２号 

 

0134(25)1551 

 

就労継続

支援A型 

ピースワーク 小樽駅前 小樽市稲穂３丁目７番４号 

 

0134(31)7770 

 

就労継続

支援B型 

ウエルサポート和光 小樽市桜４丁目３番１号 0134(54)2694 

就労継続

支援B型 

シェアリング和光 小樽市花園４丁目１４番３号 0134(24)3178 

就労継続

支援B型 

ステップアップおたる 小樽市長橋２丁目１０番４号 0134(27)2861 

 

就労継続

支援B型 

宏栄セルプ 小樽市天神２丁目８番２号 0134(25)1551 

就労継続

支援B型 

つぐっと・ひまわり 小樽市長橋３丁目１０番３６号 0134(31)6878 

就労継続

支援B型 

青葉 小樽市塩谷４丁目７２番地 0134(26)1098 



就労継続

支援B型 

ワークメイト 小樽市稲穂２丁目３番１２号 0134(61)1283 

就労継続

支援B型 

ワーク すずらん 小樽市銭函２丁目４番８号 0134(61)1273 

就労継続

支援B型 

エーアイワークス 小樽市花園３丁目４番６号 

栄愛ビル１F 

0134(33)8109 

就労継続

支援B型 

塩梅屋（あんばいや） 小樽市朝里２丁目８番２２号 0134(51)2311 

就労継続

支援B型 

Yui・たかしま 小樽市手宮１丁目５番２８号 0134(61)7375 

就労継続

支援B型 

ワークセンター・ひかり 小樽市高島１丁目１番１１号 0134(34)3755 

就労継続

支援B型 

ワークセンター やまびこ 小樽市手宮１丁目５番２６号 0134(21)0011 

就労継続

支援B型 

笑こころ 小樽市松ヶ枝１丁目３６番 

２５号 

0134(26)6404 

就労継続

支援B型 

アルバ小樽 小樽市稲穂２丁目４番６号 0134(26)6166 

就労継続

支援B型 

NPO法人 音幸舎 小樽市銭函３丁目５１９番地 

１６ 

011(665)0200 

就労継続

支援B型 

就労継続支援 

B型事業所そら 

小樽市幸３丁目２番８号 0134(61)1950 

就労継続

支援B型 

自立サポート彩り舎 小樽市花園４丁目７番５号 0134(64)7062 

就労継続

支援B型 

ユートス 小樽市最上２丁目４番４号 0134(26)6042 

就労継続

支援B型 

エンパワメントステーション 

かむかむ 

小樽市蘭島１丁目２１番１５号 0134(61)6144 

就労継続

支援B型 

就労継続支援事業所 

ぷりもぱっそ 

小樽市築港１０番１号 0134(32)9780 

 

黒松内町  

就労継続

支援Ｂ型 

ＮＰＯ法人ひまわり 

 

黒松内町黒松内２１０ 0136(23)0425 

 

 

倶知安町  

就労継続

支援Ｂ型 

羊蹄セルプ 

 

倶知安町峠下１１３番地１４ 

 

0136(23)0425 

 

就労継続

支援Ｂ型 

羊蹄セルプ分場陽だまり 

人と人をつなぐ「陽だまり」 

倶知安町南３条西１丁目１７番 

 

0136(55)5000 

 

就労継続

支援Ｂ型 

ワークショップようてい 倶知安町北３条西２丁目 0136(55)5828 



就労継続 

支援Ｂ型 

ワークステーション輝 倶知安町北５条西３丁目５番地 0136(22)2891 

就労継続 

支援Ｂ型 

愛和の里きもべつ（メープル） 倶知安町北２条西１丁目 0136(21)2477 

 

 

岩内町  

就労継続

支援Ｂ型 

ベーカリーサンライズ 岩内町字大浜１７－１８ 0135(62)0573 

就労継続

支援Ｂ型 

ワークス 岩内町字大浜１７－１８ 0135(62)0573 

就労継続

支援Ｂ型 

NPO法人アンジェラ 岩内町字万代１２番地１１ 0135(67)7433 

           

余市町                                                                     

就労継続

支援Ｂ型 

ＮＰＯ法人 

余市はまなす 

余市町富沢町１１丁目３２番２ 

 

0135(22)5242 

 

就労継続

支援Ｂ型 

サポートセンターたね 余市町入舟町４６２番地２ 0135(22)7242 

就労継続

支援Ｂ型 

こうずみ 余市町沢町３丁目２９番地 0135(21)0310 

就労継続

支援Ｂ型 

社会福祉法人恵盛会希望の家

余市作業所 

余市町黒川町４丁目２７番地 0135(23)7115 

就労継続

支援Ｂ型 

就労継続支援B型事業所 

どりーむ・わーくす 

余市町黒川町８０８番地 0135(48)5485 

就労継続

支援Ｂ型 

あおぞら 余市町山田町５０５番地１ 0135(48)8839 

 

 

（1４）精神障がい者地域生活支援事業 

 精神科病院に入院する精神障がい者のうち、症状が安定し、受け入れ条件が整えば退院

可能な者に対し、地域生活への移行を図るための支援を行う事業です。 

 

余市町  

地域生活

支援ｾﾝﾀｰ 

精神障害者地域生活支援センター 

しりべし 

余市町黒川町１０丁目３番地

８ 
0135(48)5900 

 

 

 

 

 

 



（1５）断酒会 

 自らの意思によって酒を断ち切り、新しい人生を創造しようとする酒がい者が集まって

作った自助組織です(R3.10.5 時点)。 

 

小樽市  

断酒会 小樽断酒会 

(後志断酒連合会窓口) 

 090(6263)6931 

断酒会 小樽新生断酒会  0134(52)1664 

 

倶知安町                                                                     

断酒会  羊蹄断酒会  090(7648)1273 

 

余市町                                                                     

断酒会  余市新生断酒会  0135(22)3644 

 

※出典：一般社団法人北海道断酒連合会ホームページ 等 

 

（1６）ＡＡ(Alcoholics Anonymous)  

 さまざまな職業・社会層に属している人たちが、アルコールを飲まない生き方を手にし、

それを続けていくために自由意志で参加している団体です。 

 

小樽市  

AA 小樽マリーナ （小樽色内会場） 

小樽市色内２丁目１３－５ 

小樽市民センター２階または３階 

 

AA ワンデイ小樽 

 

〃  

 

岩内町                                                                     

AA  はまなす岩内 （岩内会場） 

岩内町字万代５１－７ 

岩内地方文化センター 

 

 

余市町                                                                     

AA  余市 （余市会場） 

余市町大川町４丁目１４３番地

余市町中央公民館１階和室 

 

 

※お問い合わせ先：AA 北海道セントラルオフィス（０１１－５５７－４３２９） 

会場への直接のお問い合わせはご遠慮ください。 

※出典：AA 日本ゼネラルサービスホームページ 

AA 北海道セントラルオフィスホームぺージ 



（1７）ＧＡ(Gamblers Anonymous)  
 ギャンブルの問題を抱える人々が、共通の問題を解決し、他の人々もギャンブルの問題か

ら回復するように手助けしたいという共同体です。 

 

小樽市  

ＧＡ 小樽雪灯りグループ 

小樽会場 

小樽市色内２－１３－５ 

小樽市民センター(マリンホ

ール) 

 

※開催状況については、ＧＡ日本インフォメーションセンターをご参照ください。 

※出典：ＧＡ日本インフォメーションセンター 

 

 

（1８）精神保健ボランティア 
 こころの病をもつ人々を、身近な地域の中で様々な形で支援し、誰もが暮らしやすく、 

ともに生きる地域社会をつくるボランティア活動をしている組織です。 

 

岩宇地域  

精神保健 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

精神保健ボランティア 

もえぎの会 

 

 

0135(63)2090 

山崎まで 

 

 

（1９）精神保健協会 
 地域住民の心の健康の向上や精神保健に関する知識の普及・啓発の促進、社会復帰活動

への支援、障がい者の活動支援などを図ることを目的に設立した組織です。 

 

小樽市  

協 会 

 

小樽精神保健協会 

 

小樽市富岡１丁目５番１２号 

            小樽市保健所内 

0134(22)3117 

 

 

倶知安町  

協 会 

 

後志地域精神保健協会 

 

倶知安町北１条東２丁目 

           倶知安保健所内 

0136(23)1951 

 

 

 

 

 

 

 

 


