
令和５年度（２０２３年度） 

 

 

 

 

 

月 

会     場 

倶知安保健所 余市支所 

４月   ２４日（月） 

１０：００～１２：００ 

５月 ２２日（月） 

１０：００～１２：００ 

  

６月   ２２日（木） 

１３：００～１５：００ 

７月 ２７日（木） 

１４：００～１６：００ 

 

８月  ２４日（木） 

１３：３０～１５：３０ 

９月 ２５日（月） 

１０：００～１２：００ 

 

１０月  ２３日（月） 

１０：００～１２：００ 

１１月 １６日（木） 

１４：００～１６：００ 

 

１２月  ２１日（木） 

１３：００～１５：００ 

Ｒ６年１月 ２５日（木） 

１４：００～１６：００ 

 

２月  ２２日（木） 

１３：３０～１５：３０ 

３月 ２１日（木） 

１４：００～１６：００ 

 

 

☆ こころの健康相談は予約制です。相談日の３日前までにご連絡を

お願い致します。 

☆ 都合により相談日時が変更になる場合がありますので、詳しくは

保健所までお問い合わせください。 

 

【連絡先】 倶知安保健所 健康推進課 健康支援係   

（０１３６－２３－１９５７） 

 


