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Ｑ１．どうして ShiriBeshi 留学に参加しましたか？ 

大学の友人の紹介でこのプログラムを知ったのが一番はじめのきっかけです。私自身高校生時代に英語

圏に留学していたこともあり、英語環境で仕事をすること、日本の中の小さな外国と呼ばれるニセコと

いう場所に興味があり、このプログラムに参加しました。 

Ｑ２．インターン先ではどんな仕事を経験しましたか？ 

ニセコにあるホテルでのフロントデスク業務とルームチェックです。 

一番苦労したことは、時期的な関係で 1から 10まで仕事を教えてもらう機会がなかったことです。大学

の春休みに参加しましたので参加は 1 月の下旬からとなりました。参加したのが、ピーク時で忙しかっ

た、また、海外からワーキングホリデーにて働いている人たちはシーズンの最初に全員トレーニングを 

受けており、それを大学の授業があったために受けることができなかったためです。それでも、質問を

しながら一つずつ学んでいくことで、少しずつ仕事に慣れていきました。 

Ｑ３．職場の雰囲気はどうでしたか？ 

色々な人と出会うことのできる素敵な職場でした。職場には、スキーやスノーボードが好きでワーキン

グホリデーにて働きに来ている 20代後半のオーストラリア人や、30代前半のイギリス人の方などがいま

した。日本の大学を卒業して、そのまま就職するのがスタンダードな人生であると漠然と信じていた私

にとって、彼らの自由な生き方は衝撃的なもので、自分自身の将来についても考えさせられる大きなき

っかけとなりました。そのような大学にいたら絶対に出会うことのできなかった人々出会い、時間のあ

る時には彼らと交流をし、コミュニケーションをとることのできる賑やかな職場でした。 

Ｑ４．寮、その他生活環境はどうでしたか？ 

東京での生活に慣れていたので、1時間に１本しかこないバスや電車の本数の少なさ、周辺の商業施設の

少なさに最初はストレスを感じました。しかし、慣れていくうちに、無駄なものにお金や時間を使わな

いそのライフスタイルにすっかり虜になっていました。東京のように身近に手軽に洋服や、モノを購入

できない環境が、それらへの執着をなくしてくれて、他のコトを考える余裕（時間とお金）を自分に与

えてくれました。それによって、自分自身と向き合える時間が増え、東京にいる時よりものびのびとし 

た私生活を送ることができました。地方での生活、ライフスタイルの魅力について知る良いきっかけと

なりました。 
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私はもともと人とコミュニケーションをとることが好きなので、帰ったら、

誰かしらがいる寮生活は楽しくて仕方ありませんでした。1 月後半という割

と遅めの参加でしたので、最初のうちはすでに出来上がったコミュニティー

に馴染むのに苦労しましたが、一度なれるとみんなが私のことを妹のように

扱ってくれて、毎日楽しかったです。また、私にとっては親元を離れて、自

分のことを全て自分ですることが初めてでした。親に頼っていたことを自分

でするようになり、最初の１週間は大変でしたが、慣れてくると、自分で自

分のことをできる自由な感覚に喜びを感じるようになり、実家よりも充実し

た生活を送ることができました。 

Ｑ５．大変だったことや、チャレンジしたことはありますか？ 

スキーの用具を揃えることです。漠然と行けばなんとかなるだろうと思って何も用意しないで北海道に

向かいました。今思うと事前に準備をしておけばよかったと思いました。安いものでもないですし、バ

スを使わなければ市内の中古のスキーショップには行けなかったために、私はニセコに到着してから 2

週間スキーを始められませんでした。目の前に素敵なゲレンデがあるのにも関わらずです。もったいな

いことをしました。スキーをするつもりのある人は事前に用具をどのように入手するのか、どれくらい

のお金必要になるかなど考えておくと良いと思います。 

Ｑ６．ShiriBeshi 留学の参加前と参加後に変化したことはありますか？ 

自分の時間とお金、将来に対しての考え方が変わりました。というのも、私はニセコに行く前には長期

間バイトをしたことがありませんでした。ニセコにて 1日 7時間、40 日間それを続けること、家賃をそ

の中から支払うことはもちろん初めてでした。そして、それは自分の将来について深く考えるきっかけ

になりました。例えば、仕事は 1日の１/4の時間を消費するから、本当にやりたいことを見つけたいと

強く思いました。 

Ｑ７．これから応募する人に向けたアドバイスをお願いします！ 

会社を選ぶ際に、時間を十分にとって、自分のしたいこと、興味のあることと合致した会社を選ぶとい

いと思います。私の周りには、バイトとインターンとの違いを見出すのに苦労している参加者の友人が

いました。 

☆Nさんがインターンした企業はこちら☆ 

会社名 株式会社 NISEKO ALPINE DEVELOPMENTS 

URL https://nisekoalpineaccommodation.com/jp/ 


