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Ｑ１．インターン先ではどんな仕事を経験しましたか？ 

 私は、７月１０日から９月７日まで、他の人より１か月ほど長くい 

たため、レストランとアイスでの接客を 1か月ずつ、経験させて頂きま 

した。レストランでは、料理の提供や皿下げ、アイスではソフトクリー 

ムを巻いたり、アイスクリームを盛ったり。特にアイスでは、普段の 

アルバイトではできない仕事ばかりでした。楽しかったですけど、お 

盆の時期などには、何回ソフトクリームを巻いたか分からないくらい 

巻きました（笑） 

Ｑ２．職場の雰囲気はどうでしたか？ 

 どちらの職場でも、みなさんに優しく接していただいたおかげで、特に大きな悩みもなく、過ごすこと

ができました。インターンという身ながら、様々な仕事を経験させていただきました。また、仕事後など

に食事に誘っていただいたり、私たちの住んでいた寮でたこ焼きパーティーをしたり、とても楽しいイン

ターンでした。 

Ｑ３．寮、その他生活環境はどうでしたか？ 

 私たちは一軒家の寮に、同じ ShiriBeshi留学の子が 2人、アルバイトの子が

1人、計４人で住んでいました。私は、通っている大学でも寮に住んでいるので、

特に共同生活に不安はなく、それ以上に、仕事が休みの誰かが、夕ご飯を作って

皆の帰りを待ってくれていたことに感動しました（大学の寮では自炊なので）。

毎日が女子会みたいで夜更かししたり、でもたまにみんな疲れていて早く寝たり、

３人がいたから頑張れたと思います。インターン最終日、仕事が終わったことに

達成感はありましたが、このメンバーで過ごすのも最後だと思うと、とても寂し

かったです。 
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名 前：藤田 涼子さん 

所 属：長野県立大学グローバルマネジメント 

学部２年（※参加当時） 

インターン先：ニセコ高橋牧場  

参加プログラム：サマープログラム（７期生） 

（最終日。アルバイトの子は 1週間ほど早く帰ってしまったので、３人で） 



 

Q４．大変だったことや、チャレンジしたことはありますか？ 

 指示されて動くことはできても、自分で考えて行動することが苦手なので、職場の人たちをしっかり観

察し、それを行動に移すことを心掛けました。が、勘違いして違うことをしていたり、正確にできていな

かったりと毎日試行錯誤しながら働いていました。チャレンジしたことは、外国人のお客様に高橋牧場か

ら函館方面への道を聞かれたときに、まったく文法を無視した英語でしたが、ジェスチャーや、知ってい

る英語を使って必死に答えました（笑）。結果は、ざっくり伝えられたようで、なんだかその日の仕事の

達成感は大きかったように思います。 

Ｑ４．これから応募する人に向けたアドバイスをお願いします！ 

 この留学で損することは１つもありません。得られるものの大きさどうかは自分次第で大きくも小さ

くもどうにでもなります。何か小さな不安があって参加に悩んでいる人、勇気がいるとは思いますが、そ

の一歩をぜひ踏み出してほしいです。 

☆藤田さんがインターンした企業はこちら☆ 

 

会社名 ニセコ高橋牧場 

URL  https://niseko-takahashi.jp/ 


